
  

住み慣れた今の家をもっとゆたかに！ 
 わが家をリフォームしてみませんか？

リフォームで「より長く」「より快適に」「より安心して」住み続けていくことができます。 

傷んでいるところを直したり、これからの生活の変化に合わせて住みやすくしたり、地震に備えて強度

を高めたり、快適な室内環境で省エネルギーにしたりなど、リフォームの目的はいろいろです。 

「リフォームをしたいが、何から始めればよいのかわからない」という方も多いでしょう。リフォーム

内容の検討や情報の収集をせず、あいまいなまま事業者を選定する人も少なくありません。その結果、思

ったとおりのリフォームにならなかったり、予算オーバーになったり不満が残ってしまいます。 

リフォームをお考えの方や、これからの住まいのあり方を楽しく学ぶ、体験型のイベントです。 

また、キタカラにおいては、道が推進する北方型住宅や北海道Ｒ住宅に関するパネル展示や各種パンフ

レットを配布するほか、お子様向けの体験学習コーナーも実施します。 

シンポジウムの部  
日 時 平成 24 年 10 月 13 日（土）13:30～16:30

場 所 稚内サンホテル メインホール銀嶺 

テーマ 『誰もが安心！住宅リフォーム』 

内 容 住宅のリフォーム等において設計・施工

者、オーナー、住宅相談員、住民の立場に

立った視点において、各方面で実践されて

いる講師をお迎えして住宅のリフォーム

について一緒に考えてみましょう。 

 パネル展の部  
日 時 平成 24 年 10 月 6 日（土）～14 日（日）

場 所 キタカラ アトリウム 

テーマ 『これからの住まいを考える』 

内 容 北海道Ｒ住宅システムや北方型住宅に関

するパネルの他、北方型住宅賞受賞作品の

パネル展示を行うほか、住宅建築に係る各

種パンフレットを用意しておりますので、

是非、ご覧ください。 

主 催 北海道宗谷総合振興局 

後 援 稚内市・（地独）北海道立総合研究機構北方建築総合研究所、

（財）北海道建築指導センター・（社）住宅リフォーム推進協

議会・（社）北海道建築士会宗谷支部・（社）北海土建築士事

務所協会宗谷支部 

協 力 稚内技能士会、稚内建築の会 

問い合わせ先 宗谷総合振興局稚内建設管理部建設行政室建設指導課

電 話 ０１６２－３３－２９３０ 

 住
す

まいの学 習
がくしゅう

コーナーの部  
日 時 平成 24 年 10 月 13 日（土）10:00～16:00

場 所 キタカラ アトリウム（受付） 

内 容 子どもから大人まで、ストローやサラダ油

などの身近
み ぢ か

な素材
そ ざ い

を使
つか

って、住 宅
じゅうたく

・建築
けんちく

・

住
す

まいについて楽しく学べるコーナーを設

置しますので、みんなで楽しくつくってみ

よう！ 

北方型
ほっぽうがた

住 宅
じゅうたく

をつくってみよう！ むずかしさ ★ 

ストローハウスづくりに挑戦！ むずかしさ ★★ 

ほのぼのあかりをつくってみよう！ むずかしさ ★ 

おえかきコーナー   むずかしさ ★ 

大工道具大集合   むずかしさ ★ 

参加費・事前申し込みは、不要です。

※シンポジウム会場（サンホテル）とキタカラ（ア

トリウム）にスタンプを用意しているよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住宅リフォームフェア in そうや 

安全に安心して住まい続けるため

に、住宅のリフォームなどについて、

楽しく学ぶ体験型イベントです。 

と き：平成 24 年 10 月 6 日（土） 

～14 日（日） 

ところ：稚内サンホテル 銀嶺 

キタカラ アトリウム 

住
す

まいの学習
がくしゅう

コーナーの部 
参加費
さ ん か ひ

や事前
じ ぜ ん

の申し込み
も う し こ み

はいらないよ！ 

 

と き 10 月 13 日（土）10:00～16:00 

ところ キタカラ 受付アトリウム 

アトリウム・市民活動室 

じかん 10:30 からはじめるよ！ 


ストローハウスづくりに挑戦！むずかしさ ★★ 

ストローとクリップを使
つか

って、家
いえ

の模型
も け い

をつくってみよう！ 

どうやってつなげると強
つよ

い家
いえ

ができるかな？ 

 

ほのぼのあかりをつくってみよう！むずかしさ  ★ 

空
あ

きビンやサラダ油
ゆ

を使
つか

って、災害時
さいがいじ

に役
やく

立
た

つ「ほのぼのあ 

かり」をつくってみよう！【定員 60 名】

パネル展の部 
『これからの住まいを考える 

パネル展』
日時 10 月 6 日（土）から 10 月 14 日（日） 

場所 キタカラ アトリウム 

北海道では、住宅を新築する際に、建設基準の

設定やサポートシステムの利用などにより、北国

にふさわしい住宅の性能や品質を確保する「北方

型住宅」の普及に努めてきました。 

また、新築住宅と同様に、住宅を改修する際に

も、北方型住宅と同様の基準を設けた「北海道Ｒ

住宅システム」があります。このパネル展は、こ

れらの内容や道内で建設された北方型住宅賞を受

賞した作品のパネル展時を行いますので、ぜひ、

ご覧ください。 

シンポジウムの部 

『誰もが安心！住宅リフォームのススメ』 

日 時 平成 24 年 10 月 13 日（土） 13:30～16:30 

場 所 稚内サンホテル メインホール 銀嶺 

 

住宅は、建物の老朽化によるリニューアルのほかに、加齢に

伴う身体機能の変化などによって、リフォームが必要となって

きます。これからも、安全に安心して住み慣れた地域・住宅で

暮らしていくためには、どうしたら良いでしょうか。 

シンポジウムに参加して皆さんと一緒に考えてみましょう。

 

第 1 部 基調講演 

講  師  

・（株）高齢者住環境研究所 

代表取締役 溝口 恵二郎 氏 

 

第 2 部 パネルトーク 

パネラー 

・（株）高齢者住環境研究所 

代表取締役 溝口 恵二郎 氏 

・nest 

代表 新海 直美 氏 

・（財）北海道建築指導センター 住宅相談員 

 奈良 顕子 氏（奈良建築環境設計室 室長） 

・北海道建設部住宅局建築指導課 松岡 佳秀 氏 

司  会 

・ＦＭわっぴー パーソナリティ 坂下 五郎 氏 

※小学3年生以下は、保護者同伴でお願いします。

北方型
ほっぽうがた

住 宅
じゅうたく

をつくってみよう！ 

むずかしさ ★

ペーパークラフトでお好きな北方型住宅
ほっぽうがたじゅうたく

を

つくってみよう！ 


おえかきコーナー むずかしさ★ 

北方型住宅
ほっぽうがたじゅうたく

や道 庁
どうちょう

赤
あか

れんが庁 舎
ちょうしゃ

のぬりえ

を用意
よ う い

しています。


大工

だ い く

道具
ど う ぐ

大集合
だいしゅうごう

！ むずかしさ ★ 

きみは、上手
じょうず

にカンナを使
つか

うことができるか

な。上手
じょうず

に使
つか

えたきみは、将 来
しょうらい

、大工
だ い く

さんにな

れるかも！ 


